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Betlehem

Najvicsie a najkrajsie sviatky v roku aj vdaka [udovym
zvykom a tradicidm sii Vianoce. Tento sviatoR milujii najmd deti,
pretoZe dostdvajii vysnivané darceRy, maji vianocné prazdniny
a ked’sa aj pocasie vydari a zem prikryje biela perina, o zdbavu
a Santenie majii postarané. Tieto Krestansk¢ sviatRy spojené s
narodenim BoZieho syna maji vSak radi aj dospeli, ked’ travia
viac Casu v Rruhu rodiny a priatelov, sii to sviatky poRoja a
radosti.

Prvym posolstvom prichddzajiicich Vianoc v nasej obci bol
sviatok, sv. Mikuldsa. S ndpadom postavit' pred obecny iirad
betlehem, zobrazujiici pribytoR, svdtej rodiny s Jeziskom, prisli
ARtivne Zeny. Po veceroch pricne sKricali papierové rulicky,
Ktoré posliZili na vytvorenie postdv v Zivotnej velRosti. Samotné
postavy uplietli p. Anna Kravcikovd, p. Marta Sabovcikovd, p.
Jana Palovd a p. Miroslava Hegediisovd. Prive 6. decembra
2011 sa do pripraveného drevenného pristresku, prikrytého
Cecinou umiestnil betlehem. Sldvnost sv. Mikuldsa obohatil
pekny program deti materskej Skoly a program Ziakov I. stuptria
zdRladnej SRoly. Podvecer sa pred obecnym iiradom zisli aj dalsi
mali i velRi zvedavci, nakolRo prisiel Mikulds v sprievode certov
a anjelov. Ked ndm sv. Mikulds posvitil betlehem, rozsvietil sa,
spolu s nim aj vianocny stromcek a celé vianocné osvetlenie v
obci. Radost bola nesmierna, vsetci zacali tlieskat. Pekny darcek,
dostala aj nasa obec — starosta obce Senné p. Peter Saboslai
podaroval Rrdsneho preparovaného pdava, nakolRo je zobrazeny
v erbe nasej obce.

Vsetkym pritomnym sa prihovorila aj p. starostka Mdria
Dufincovd. Velmi ju dojala bohatd icast na tejto milej akcii,
Rtord umocnila vianocnii atmosféru v nasej obci. Samozrejme
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*3‘?' 3 ‘ Ci¢dkova Sara 313

Y & ; 7 i Tanco$ova Sara 116
peE 2 Spolocenskd kronika ~ Tancosovd Sira 11

NASI JUBILANTI Popik Justin N 255

August ¢d.  jubileum Balqgova Etela Terézia 474
Soroka Juraj 13  65r P(fpﬂf Adam 179
Mihalikova Anna 674 75r. Deiirlisefeter 7

Sep:/:;:llljlsrkova Margita 650 80r. Belavy Tomds 177
Kucikovd Albina 534 65t SVOJE ,,ANO“SI PRED SVEDKAMI POVEDALI
Trelovd Zuzana 829 70r. August Tanco$ Zdenko — Ci¢dkova Gabriela
Budi$ Jan 814 70r. Tanco$ Tomas — Benlakova Erika
Helmeciova Méria 641 75r. Tomas Stanislav Mgr. — Perduldkova Katarina
Lanco$ Michal 930 75t Septembe Butka Michal - Vasilova Zuzana
Gajdo§ Andrej 912 75r. Oktéber Popik Milan — Tanco$ova Erika
Huddkova Barbora 665 80r. Drizi Jozef — Kri$tova Denisa

Oktdber November Popik Radoslav — Popikova Andrea
Danisovd Magdaléna 77 65t December Sabov¢ik Emil - Kozempelova Danka
Tolinova Anastazia Mgr. 757 65r. = =
Perduldk Jan 529 70r. NAVZDYVNAS OPUSTILI August - December
Plavecky Jan 473 75T Gombar Stefan (*29.5.1951 +21.8.2011)

November KaZmirova Anna (*21.12.1933 +25.8.2011)

Palo Jan 664 65r. Sabov¢ikova Anna (¥23.9.1927 +21.8.2011)
Popik Alexander 174 70r. Kertés Jan (¥16.12.1933 +5.9.2011)

Jusko Juraj 368 75t Lacko Milan (*¥20.8.2011 +25.8.2011)

Kotlar Michal 821 75t Mikorovié¢ Frantisek (¥5.6.1961 +17.10.2011)
Hudikova Helena 583 80r Lorincova Anna (¥7.12.1928 +17.10.2011)

December Szijartova Maria (*1.3.1931 +21.10.2011)
Gombarova Serena 43  70r. T6th ]ozef (*1451950 +12.11.201 1)
Valocik Juraj 562 70r "l:ancoéové Magdalena (¥10.6.1948 +14.11.2011)
JoZiova Maria 741 75t Curo$ova Filomena (*28.9.1936 +20.11.2011)
Lagkodyova Mdria 348 80r. Cica Jan (¥22.2.1948 +3.12.2011)
Kertesovia Maria 453 80T Vypracovala: Anna Sovicovd, matrikdrka
Terovska Milada 63 85r. /
Goga Andrej 627 85r.

NAST NAJMENST e~ N

August ¢.d ‘ ‘
Cicak Sebastian 73
Adamova Daniela 776 M ﬁ m‘”

September Na krac¢un ma buc hojnosc Sickoho, tak se hutorelo, kec
Manak Patrik 829 is¢e me dzeci buli. A veru tedii kedi se Jezisko narodzil,
Popik Radoslav 324 nichto bi nemal cerpec hladom. Sak aj pri veceri ochabjame
Gurgul Denis 210 jeden tanir a stolok pri stole prazdni, kebi dachto necekane
Adamovi Simona 546 zaklopkal na dzvere. No a od tich jedzefiov, chtori is¢e naso
Téthova Denisa 196 predkove varili, Se neopuscajme, bo toti najlepsi smakuju.
Semanko Samuel 624 Taki bobalki Svizo upeceni a kebi sce neznali, chtori su

Oktober najlepsi, tam vam napiseme dvojaki:

Cisér Peter 710 1. Jedno kilo polohrubej muki, pol litra mlika,
Tirpak Enrik 265 kus soli, 6 polivkovo lozki kristalovoho cukru, 10 deka

1rpax tnriko palmarinu roztopenoho a jednu kocku drozdza. Zrobime
Eé}{é}hun,D a}n}el 646 kvasok a jak vikisne, narezeme cesto na falatki, robime
Cicdkovd Livia 1002 Sulki, taki ani nebars hrubi, ani ne cenki, taki Stredni a

No‘gfntber Al 816 porezeme jich na mali falatki, dame na pomascenu tepsu a

istor Alex

upeceme do Cervena.



PAVLOVCAN 3/2011

2. Abo recept od mojej pajtaski: Jedno kilo hladkej
Specialnej muki, jedna kocka drozdza, 2 deci mlika, jedna
varena bandurka, kus soli a 3 deci vodi. DrozdZe rozrobime
z mlikom, ochabime, abi podkislo a vecka zamisame,
bandurku poreselujeme a misime dokedi Se ruka od cesta
necisci. Ochabime podkisnuc na ceplim mesce a jak vikisne
porezeme a upeceme jek u persim navodze.

No ta dobru chut! Len merkujce, kec bobalki viberece
z bubna, bo casto Se stava, Ze taki cepli Se richlo straca.
Kazdi, chto pridze do kuchni a bobalki mu zapachriu - Se
nestrime. A to znam podla sebe, bo Se nestrimem ani ja!

Podbiti suseni slivki

Dakedi sebe doma slivki susili, ale teraz kupime u
sklepe. Suseni $livki persi umijeme a vecka jich das na
jednu hodzinu namocime do Zimnej vodi, abi napuchli.
Do tej vodi isce dolejeme do jednoho litra a dame varic.
Podla smaku dac kuscok skorici, sol. Jak su Slivki uvareni,
okrem u kajstroliku zrobime zaprasku. A to tak, Ze do
kajstrolika dame dva polivkovo lozki hladkej muki,
oprazime do ruzova a zelejeme kus z vodu a rozmisame,
abi nebuli hulki. Do vichladnutoho dame 1 liter sladkoho
mlika, vedno rozmucime a zalejeme $livki, furt misame a
jak prevru, odstavime. Chto chce, moZe podla smaku aj kus
pocukric. Bars dobri.

Kapustnica

Do kajstrona dame dva polivkovo loZki masci, alebo
chto nema majsc, da 1 deco oleja, porezeme das Stiri
cibule na drobno a toto podusime. Jak je cibula do sklovita
podusena, dame tam tristverc kila Sviriskoho mesa z
plecka, nakrajonoho na kococki, posolime a zakrijeme naj
Se dusi a pusci jusku. Predtim namocime do miski suseni
hubi a kec uz su napuchnuti, scadzime jich a primisame
do kajstrona gu mesoj, podlejeme dva - tri polivkovo lozki
vodi naj Se Sicko dusi vedno. Jak je meso napoli poduseni,
pridame na hrubsi koleska porezanu kolbasku, primisame
poper, cervenu mletu poprigu a jedno kilo kvasnej kapusti
z hordova. Podlejeme z vodu u chtorej me rozmisali jeden
paradickovi pretlak a na zahuscene poreselujeme 1 sirovu
bandurku. Vodi, abi bulo tak na dva abo tri centimetre nad
kapustu. Jak toto Sicko prevre, kapustnica je hotova.

Biely kola¢
Suroviny:
2 kg vyberovej polohrubej miiky
1 % litra mlieka
2 kocky drozia
3 hrste krystalového cukru
sol’
% roztopeného palmarinu
olej
2 vajicka
Z drozdia, trochu mlieka a cukru urobime kvdsok, ked
vykysne zacneme miesit.
Do miiky dame cukor, sol, 2 Ztka, kvdsok a miesime.
Priddame  roztopeny palmarin a miesime priblizne 1
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hodinu. Potom priddame 1 hrst oleja a sneh z dvoch bielkov.
Premiesime a dame vykysniit. Po vykysnuti rozdelime na 3
Casti a upletieme vrkoc. Polozime na velky vymasteny plech
a nechdame este hodinu kysnit. Pred pecenim potrieme
rozslahanym vajickom a pecieme.

Vianocka
Suroviny:
65 dkg preosiatej polohrubej vyberovej miiky
12 dkg prdskového cukru
12 dkg roztopeného masla
1 PL oleja
4 Zltky
sol’
priblizne 4 dcl mlieka
1 kocka drozdia
1 vanilka
1 balik hrozienok
citrénovd kéra z pol citrona
Postup:
Do preosiatej miiky ddame cukor, vlazné maslo, tka, olej,
sol, nakysnuty kvdsok, vanilku, citrénovii koru, zvysné
mlieko a priadne vymiesime. Cesto nemd byt ani riedke ani
husté. Ked' vykysne rozdelime na 2 casti. Kazdu cast este na
3 Casti z ktorych usulame Sulky asi 35 cm dlhé, do ktorych
vloZime hrozienka po dlzke. Potom zo Sulkov upletieme
vrkoc. PoloZime na plech na ktorom je papier na pecenie.
Z druhej casti cesta tiez urobime tri sulky, ale teraz len z
dvoch sulkov prepletieme a poloZime na prvé pletenie. Treti
Sulok obtocime dookola. Nechdme este takto podkysnuit.
Pred pecenim potrieme rozslahanym vajcom a posypeme
posekanymi orechmi.

Vianocéné pernicky
Suroviny:
30 dkg prdskového cukru
20 dkg palmarinu
8 PL medu
Vsetko roztopime nad parou, pridime 1 lyZicku sody
bikarbony, 1 vanilku, trochu skorice odstavime a priddme
1 kg hladkej muky. Premiesime. Na pomuicenej doske
rozvalkdme na ¥ centimetrovii hriibku a vykrajujeme rozne
ozdoby. Pred pecenim potrieme rozslahanym vajickom. Po
upeceni mozeme ozdobit polevou.
Poleva:
1 bielok
17 dkg prdskového cukru (2x preosiat)
trochu citrénovej stavy alebo octu
na spicku lyZicky maizeny
Vsetko dobre vymiesame. Ddame do mikroténového sacka,
odstrihneme roZok a zdobime.
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V dnioch 20. - 21. augusta 2011 sme si pripomenuli
684.vyrocie prvej pisomnej zmienky o nasej obci Pavlovce
nad Uhom. Oslavy zacali uz v sobotu v popoludnajsich
hodinach a to X. ro¢nikom Nadndrodného festivalu
Rémov juzného Zemplina. Festival s bohatou ucastou
naplnil svoju podstatu, ucastnici sa zabavali az do
neskorych vecernych hodin. V nedelu popoludni
pokracovali oslavy obce dalej. Uvodné slovd patrili
starostke obce p. Marie Dufincovej, potom nasledovala
slavnostnd rimsko-katolicka svitd oms$a za ucasti aj
grécko-katolickeho knaza. Svitd omsa bola zamerana na
podakovanie za urodu v tomto roku, kde predstavitelia
obce odovzdali knazovi obetné dary. Jednym z nich bol
obraz s ndbozenskou tématikou, ktory zhotovili Aktivne
zeny lepenim semiacok na motiv, ktorého autorom je p.
Soroka. Oslavy obohatilo spevacke vystupenie dievcat,
vystipenie Ziaka zdkladnej Skoly Jarka Varcholu v tlohe
[udového rozpravaca a program Na skle malované. Aj
tombola sa niesla v duchu ﬁrody, nakolko va¢sinu cien
ako napr. pSenicu, kukuricu, ¢i ja¢men sponzoroval
predseda druzstva Ing Michal Zolna Ceny potesﬂl

Oslavy 684. vyrocia prvej pisomnej zmienky o PavlovciachinadiUhom!
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vSetkych vyhercov. Po tombole vystupila so svojim
koncertom hudobna skupina Hurikan, ktord si ziskava
popularitu u vsetkych vekovych kategorii uz desiatky
rokov. Vecer patril tane¢nej zabave, na ktorej sa o zdbavu
postarala skupina eS - Kvartet.

DEDINA ROKA 2011

Nasa obec sa zapojila do 6. ro¢nika celoslovenskej
sutaze ,Dedina roka 2011 Dna 7.9.2011 nasu
obec navitivila 3 - clennd komisia, ktord zistovala
informdcie o nasej obci. Zdkladné informacie o obci
boli odprezentované starostkou obce na obecnom tdrade
spolu s vystavkou rucnych prac nasich Sikovnych Zien.
Potom si komisia vo velkej zasadacke obecného tradu
prezrela vystavu obrazov akademického maliara Stefana
Bubana, roddka z nasej obce, ktory im na pamiatku
venoval aj knihu o svojej vytvarnej tvorbe. V priestoroch
kultirneho domu si komisia obzerala techniku pletenia
kosikov z prutia a taktiez $klbanie husi za spevu
Pavlovskych Zien. Nasledovala obhliadka po dedine, a to
na paradnych kococh s konskym zaprahom. Navstivili
predajiu mladého podnikatela M. Nistora, priestory
zakladnej $koly, jej vybavenie vypoctovou technikou,
ale aj vybavenie posiliiovne, ¢i priestory telocvi¢ne, kde
prave zeny cvicili zumbu. Zavitali aj k nasim sestrickam,
ktoré vypekali pernicky na charitu pomoci a potom sa
na kococh odviezli na exkurziu do polnohospodérskeho
druzstva GAMA, kde im predseda Ing. Zolna ukazal ich
moderné vybavenie kravina.

Nasledovala ndvsteva kostola, kde prave koncila
bohosluzba a kde sa komisii prihovoril aj nas knaz Mgr.
Bakon. A kedZe koniec leta je ¢as varenia lekvaru, zaviedli
sme komisiu do dvora p. Milana Soroku, kde si varenie
lekvaru priamo v kotly aj vyskusali a veru im vonavy
lekvar velmi zachutil. V zdvere si komisia pozrela nase
nové ihrisko v parku, kde sa im aj predstavilo Polovnicke
zdruzenie Diva hus. Mali mozZnost pozriet si kratku
ukazku vycviku polovne upotrebitelnych psov.

Takto sme uvedenej kmisii predstavili nasu obec a uz
sme iba trpezlivo vyckavali na vysledky vyhodnotenia.
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Dia 24.11.2011 sa v Oravskej Lesnej uskutocnilo slavnostné
vyhlasenie vysledkov Dedina roka 2011. Nasa obecv tejto sutaZi
ziskala Mimoriadnu cenu ,Za prikladné spoluzitie a dosiahnutie
vysokej kvality Zivota obyvatelov obce s vacSinovym podielom
romskeho etnika”. Cenu si prevzala nasa starostka Maria Dufincova z
rik generalneho riaditela Slovenskej agentury Zivotného prostredia,
Statneho tajomnika MZP SR, predsedu Spolku pre obnovu dediny,
podpredsedu COOP Jednoty a podpredsedu ZMOS. Ocenenie od
generdlneho sponzora projektu COOP Jednota vo vyske 700,- EUR a
garancia pridelenia prostriedkov v Ciastke 3500,- EUR z fondu obnovy
dediny na obcou predloZeny projekt, 0ddychovej zony pri Pricestnej
kaplnke sv. Jana Nepomickeho” je dévodom na opravnend radost.
Na tomto stretnuti nasa obec prezentovala obrazy z plodov zhotovené
Aktivnymi Zenami, propagacnymi materidlmi obce a pritomni sa
mohli podpisat do Pamatnej knihy.

Po oficidinom vyhlaseni vysledkov sutaze Dedina roka 2011 bola
dia 13.12.2011 nasa p.starostka prijatd u pana prezidenta Ivana
Gasparovica v priestoroch prezidentského paldca v Bratislave.

Podakovanie starostky p. Marie Dufincovej: Toto ocenenie
je ocenenim prdce nasich obanov a organizdcii v obci, ktoré
mimoriadne zavazuje. Dovolujem si podakovat vSetkym obcanom,
ktori akymkolvek sposobom pomohli pri Gispesnej prezentdcii Obce
Pavlovce nad Uhom pri névsteve hodnotiacej komisie v ramgi sttaze
Dedina roka 2011, menovite Aktivnym Zendm p.Décziovej M.,
p.Sorokovej M., p.Bobalovej J., p.Maksimovej B., p.Lipanovej M. a
p. Sorokovi M., Polnohospodarskemu druzstvu GAMA Pavlovce nad
Uhom pod vedenim Ing. Zolnu M., Polovnickemu zdruZeniu Divd Hus
pod vedenim p. Slinského M., Zékladnej Skole s materskou Skolou
pod vedenim Mgr. Zolotu M., spravcovi nasej farnosti p.fararovi Mgr.
Bakoriovi a Kelénymu L. majitelovi Pekdrne KELPEK Cierne Pole.
Velké vdaka patri tiez vsetkym zamestnancom Obecného dradu. ESte
raz Vém vietkym Gprimne dakujem.
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Paviovské vinobranie

OOOOOOOOOOOOOOIOIOODOOOOOODOOOIOOIOIOOOOGOOOOIOIOOIOOOOOOOOOOIOODOD

Tepla a slne¢na tohtoro¢na jesen sa postarala o to,
aby sme mohli pozberat krasne dozreté strapce hrozna.
Nakolko spracovanie hrozna patri medzi tradicie nasho
regionu, pripravili sme v sobotu 15. oktébra 2011 pre
nasich obyvatelov oberackovd slavnost ,Pavlovské
vinobranie®. Pred kultirnym domom si zaujemcovia
mohli pozriet pracu s hroznom a to nielen mletie, ale
aj lisovanie a odstavovanie. Pre mnohych to bola uz iba
spomienka na casy, ked si susedia pomahali so zberom
urody a potom spolu posedeli a pocastovali sa chutnym
mustom a neskdr burciakom. Téato tradicia pomaly v nasej
obci zanika a preto mladez sledovala pracu odbornikov
na hrozno s obdivom, bol to pre nich novy zazitok, s ¢im
sa uz dnes nestretavaju.

Aby préca ila lepsie od ruky, Aktivne Zeny vsetkym
pritomnym ponukali na ochutnavku must, sladucky
burciak, Cerstvo upecené zemiakové placky a podla
tradi¢ného receptu upecené zemiakové lokse.

Caro oberackovej sldvnosti umocnila muzika, kde
vyhravali husle, akordeoén i saxafén. Hudba, tanec a spev
v dobrej nédlade sprevadzal pritomnych az do neskorych
vecernych hodin.
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Dna 30.10.2011 sa nase Polovnicke zruZenie Diva
hus spolupodiefalo v rimsko-katolickom kostole na
Svatohubertovskej svatej omsi. Tato omsa sa uz stala
tradiciou, nakolko v tomto roku to bol 3. ro¢nik.

Z legendy o polovnikovi Hubertovi sa dozvedame,
Ze bol naruzivy polovnik. Ked raz poloval prave na
Velky piatok, uzrel velkého jelena, ktorému sa tycil
medzi parohami kriz. Zaroven ho nadprirodzeny hlas
vyzyval, aby sa zriekol svetskych zalub. O dva roky
neskor ovdovel. Utiahol sa do lesa, kde predtym videl
jelena s krizom, tam robil pokanie a naucil sa vazit si
zvieratd a prirodu.Tato legenda sposobila, ze polovnici
si zvolili sv. Huberta za svojho patréna.

Co sa tyka polovnikov v nasej obci, pévodne boli
¢lenmi Polovnickeho zdruzZenia, ktoré zdruzovalo obce
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Pavlovce nad Uhom, Bajany a Lekarovce. V roku 1995 — ! —t
sa nasi polovnici osamostatnili a zalozili Polovnicke
zdruzenie Diva hus. V sucasnosti mame 21 ¢lenov.
Obhospodarujeme 1913 ha, mame chovatelsku
stanicu ,JelSiny” ktorej chovatelom je Vladimir Slinsky
a vlastnime chatu. Pravidelne sa stretdvame v klubovni
- budove nad amfiteatrom, ktord mame od obce v
bezplatnom prenajme. Organizujeme roézne akcie aj
pre deti, napr. pri prilezitosti MDD, 1. mdja, vystavy a
besedy.

Nase Polovnicke zdruzenie Diva hus sa venuje
polovackam, brigddam a hlavne aktivitdm, ktorymi sa
stardme o zver a prirodu aj pre dalSie generacie.

Miroslav Slinsky, predseda PZ Divd hus

Potravinova pomoc

V tomto roku sa Slovenskd republika prvy krdt zapojila do eurépskeho
programu potravinovej pomoci pre najodkdzanejie osoby. Program je
financovany z Eurépskeho polnohospodarskeho a zaru¢ného fondu a okrem
SR sa realizuje v dalSich 19 krajinach EU.

Hlavnym ciefom potravinovej pomocije prostrednictvom charitativnych
organizacii pomdct’ osobdm v nudzi. V rdmci okresu Michalovce akciu
koordinuje Michalovsko-kosicka eparchia pod vedenim Mgr. DZugana.
Potravinova pomoc bola urcend pre osoby, ktoré spifiali podmienky néroku:
- deti v detskych domovoch a profesiondinych rodinach,

- deti v domovoch socidlnych sluZieb pre zdravotne postihnuté deti,

- obyvatelia v zariadeniach pre seniorov a tistavoch socidlnej starostlivosti,
- deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti,

- fyzické osoby, ktoré su poberatelmi ddvky v hmotnej nuidzi a prispevku
k davke,

- 0soby na hranici Zivotného minima a

- poberatelia starobného, predcasného, invalidného dochodku, ktorych
vyska dochodku nepresahuje 305 Eur mesacne.

Obec Pavlovce nad Uhom informovala svojich obcanov o
ndrokoch na potravinovi pomoc pri osobnych kontaktoch terénnych
pracovnikov s klientmi a tiez prostrednictvom rozhlasovej reldcie v
terminoch od 11.6. do 16.6.2011, ktord bolo starostkou obce p. Mariou
Dufincovou odvysieland 6 krat. Samotnd distriblcia maky a cestovin sa
v ohci realizovala v diioch 23.11. - 24.11.2011. V rdmi tychto dvoch dni
bola vydand potravinovd pomoc pre 296 ob¢anov v hmotnej niidzi a deti v
ndhradnej starostlivosti a 324 poberatelov dochodku. Kazdd z oprdvnenych
os6b mala narok na 20 kg hladkej muky a 20 kg cestovin. Celkom sa vydalo
5920 kg muky a 6 480 kg cestovin. Na distribucii sa aktivne podielali vetci
zamestnanci obecného tradu.

Obyvatelia vo vSeobecnosti prijali tuto potravinovi pomoc
pozitivne. Si vdacni, Ze niekto na nich mysli v ich nelahkej Zivotnej
situdcii, ked' st bez préce a dévka v hmotnej nidzi nepostacuje na vietky
nevyhnutné vydavky a zvIast v tomto predvianotnom Case. Ozyvali sa viak
aj hlasy nespokojnych s nesystémovym krokom kompetentnych, ktory
neriesi komplexne chudobu a socidinu odkdzanost, ale rozddva potravinou
pomoc, ktord je len akousi ndplastou na dlhodoby stav v spolocnosti.

Bc. Klaudia Serenckovd, socidiny pracovnik
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Nadvazujic na histériu od jeho prvého vzniku 19.8.1949 v tejto
kapitole Vam priblizime novodobu cinnost GAMA — polnohospodarske
druzstvo Pavlovce nad Uhom od jeho vzniku.

Po transformécii v roku 1992, kedy sa premenovalo druzstvo na
Polnohospodarske podielnické druzstvo Pavlovce nad Uhom, v ramci
hospodarskej Cinnosti sa dosahovali velmi nepriaznivé vysledky. Tieto
vysledky boli odrazom zlej koncepcie a stratégie predchddzajiceho
hospoddrskeho vedenia, ktoré zadlZilo druzstvo na nednosni mieru.
V dosledku tychto nepriaznivych vysledkov sa predstavenstvo
druzstva rozhodlo v sdlade s legislativou ukondit hospodarsku ¢innost
polnohospodarskeho podielnického  druzstva, likviddciou a neskor
konkurznym konanim. Na ustanovujicej schddzi 19. janudra 1996 vznikd
druzstvo so 147 ¢clenmi, ktori dor vstpili s majetkovymi podielmi.

Novovzniknuté druzstvo GAMA — polnohospodarske druzstvo Pavlovce
nad Uhom zacalo hospoddrit na zdklade koncepcie vychddzajicej
z ekonomickych moZnosti a materidlno technického zabezpecenia.
Rozanalyzovalo vychodiskovi zakladriu a stanovilo si priority v jednotlivych
oblastiach ¢innosti druzstva tak, aby ani jeden isek nebol zanedbany.
Zameranie rastlinnej vyroby bolo upriamené v prvom rade na dorobenie
dostatku objemovych a jadrovych krmiv , ako aj na pestovanie trznych
plodin. Déraz sa daval na zirodfovacie opatrenia a na vyuZivanie
intenzifikacnych faktorov pri pestovani jednotlivych plodin. V ZivociSnej
vyrobe sa zavadza chov osipanych a déraz sa ddva na zvy3ovanie stavov
v chove hovddzieho dobytka so zameranim na vyrobu mlieka a mladého
dobytka najma na export.

V oblasti mechanizécie sa dobudovévaji strojové linky jednotlivymi
mechanizmami najmd na zber a pozberovd Gpravu obilnin, objemovych
krmovin, na zakladnd pripravu a spracovanie pédy. Doplfa sa
strojnotraktorovy park o vykonné traktory a nakladné auta.

Investicnd vystavba bola zamerand v prvom rade na opravu budov a

o
aisucasnost polnohospodarskeho druzstva
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stavieb, na opravu krytiny striech, na rekon3trukcie objektov pre o3ipané a
chov hovddzieho dobytka. Doraz sa ddval aj na tvorbu Zivotného prostredia
a najma na zavadzanie novych technoldgii, ktoré mali odstranit namahavi
pracu nasich clenov a zamestnancov.

Postupnym realizovanim tychto priorit sa uz v prvom roku hospodérenia
dosiahol vzostup produkcie a tym aj trZieb ¢o sa odrazilo v priaznivom
hospodarskom vysledku v roku 1996 ked bol dosiahnuty zisk 3.208 tis. Sk
pri rentabilite 14,68 %. Aj v dalSich rokoch innosti boli dosiahnuté dobré
hospodarske vysledky, v roku 1997 zisk 3.607 tis. Sk, v roku 1998 zisk 944
tis. Sk, v roku 1999 zisk 3.200 tis. Sk, v roku 2000 zisk 2273 tis. Sk, v roku
2001 zisk 1.347 tis. Sk ,v roku 2002 zisk 2.412 tis. Sk.

Hospodarenie v roku 2003 bolo mimoriadne narocné podobne ako v roku
2000. Nepriaznivé klimatické podmienky ubrali z celkovej pldnovanej
produkcie v roku 2003 v rastlinnej vyrobe skoro o polovicu. Aj napriek
staZenym podmienkam druZstvo vyrobilo dostatok krmiv pre potreby
ZivocCiSnej vyroby.

Aj v dalSich rokoch druzstvo dosahovalo priaznivé hospodarske vysledky.
V roku 2003 zisk 2.621 tis. Sk, v roku 2004 zisk 2.073 tis. Sk, v roku 2005 zisk
2.195 tis. Sk, v roku 2006 zisk 1.654 tis. Sk, v roku 2007 zisk 1.855 tis. Sk, v
roku 2008 zisk 2.831 tis. Sk a v roku 2009 zisk 62.391 EUR (1.880 tis. Sk), v
roku 2010 zisk 63.788 EUR (1.930 tis. Sk)

Priaznivé hospodarske vysledky, ktoré GAMA — polnohospoddrske
druzstvo Pavlovce nad Uhom dosahuje od svojho vzniku sd vysledkom
prace jednotlivych clenov druzstva a zamestnancov pod vedenim veducich
zamestnancov. Su vysledkom koncepcnej prace celého hospoddrskeho
vedenia a predstavenstva druzstva pod vedenim predsedu Ing. Michala
Zolnu. Druzstvo ma vypracovan( svoju stratégiu a aj po vstupe do EU je
pripravené na splnenie nérocnych kritérii a noriem EU pri vyrobe potravin s
ddrazom na ochranu spotrebitela.

Ing. Michal Zolna, preseda druzstva

AKCIE A USPECHY SPECIALNE]J ZAKLADNE] SKOLY

Zmyslom $koly nemdze byt iba vyucovacia ¢innost deti,
ale i podpora a rozvoj ich Tudského citenia a spravania sa. O
skole ako o ,dielni ludskosti®, sa takto vyjadril velky ucitel
narodov J.A. Komensky. Nasa Skola sa preto snazi Ziakov nielen
vzdelavat, ale hlavne hladat v nich kladné stranky osobnosti.
Zohladnujeme tdroven ich rozdielov, $pecifické poziadavky,
re$pektuje ich mentélny vyvin a dozrievanie. Rozvijame ich
zivotné zrucnosti, ako spolupracu, empatiu, zodpovednost,
iniciativu, vytrvalost a mnohé dalSie kompetencie, ktoré
prilezitosti, aby mohli zazit pocit uspechu, spolupatri¢nosti
a radosti z docenenej cinnosti. Neustdle hladdme nové
vyucovacie stratégie, ako skvalitnit vyucovaci proces a vytvarat
kladny vztah, ucitel - ziak. Tento nelahky proces spociva na
erudovanej praci celého nasho kolektivu a podmienok, ktoré
ziakom neustéle zlepSujeme.

« Ziaci nasej skoly sa mozu hravou formou vzdelavat v oblasti

informatiky a komunika¢nych technolégii, prostrednictvom
pestrych pocitacovych programov a pracou s ineraktivnou
tabulou.

~ Hudobny talent, ktory sa objavuje Casto, si Ziaci rozvijaju v

r
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novovytvorenej hudobnej u¢ebni.
~ Dievcata sa ucia, ako byt dobré gazdinky v plne vybavenej
cvi¢nej kuchynke a $ijarni.

~ Chlapci si utvaraju pracovné navyky v dielnach. Aby tieto
navyky ziaci po skonceni skoly nestratili, naa $kola pracuje na
tom, aby sa vytvorili dielne pre prakticku $kolu.

« Skola sa stard i o zdravy fyzicky vyvin ziakov. Telocvi¢iu
sme obohatili o nové telovychovné nacinie a naradie.

AKCIE:

Nas$i Ziaci sa zucastiuji rdéznych $portovych podujati a
sutazi v Skole i mimo nej. Pravidelne organizujeme kultirne
podujatia, zapajame deti do vytvarnych sutazi, pripravujeme
so ziakmi programy na sviatky a MDD. Snazime sa, aby akcie
na $kole boli nielen zabavné ale aj poucné. Pocas skolského
roka uskutocnujeme pre deti didaktické hry a ucelové
cvicenia v prirode. Skola mé koordinatorov pre protidrogovi
vychovu, enviromentalnu vychovu, vychovu k manzelstvu a
rodi¢ovstvu, ktori pre Ziakov pripravuju akcie obohacujuce o
vsetky sféry realneho Zivota.

NASE USPECHY: od méja 2011

~ Za uspe$né zapojenie sa do akcie 15.ro¢nika - Liga boja
proti rakovine, dostala nasa skola podakovanie.

~ 19. mdja 2011 organizovala Spojena $kola Dolinského 1 v
Bratislave, II. ro¢nik celoslovenskej sutaze ,,Huslovy klucik®,
ktorej predsedom bol Laco Lucenic. Stitaze sa zicastnili aj nasi
ziaci - Simona Cicova, Andrej Cica a Emil Gazi, v kategorii
star$ich ziakov. Emil Gazi ziskal 1. miesto. Vetci boli oceneni
i mimoriadnou cenou poroty, za sélovy spev.

© 6. — 8 6. 2011 sme z nenormativnych finan¢nych
prostriedkov zabezpecili trojdnovy vylet na Zemplinskej
Sirave v hoteli Chemes pre Ziakov 1. - 4. ro¢nika, a pre Ziakov
5.-9.ro¢nika od 13. - 15.6.2011 a celodenny vylet na Krdsnu
Horku - 9.6.2011.  Aktivity boli zamerané na socializaciu
komunikaciu a podporu zdravia deti.

« Ziaci sa v decembri zapojili do vytvarnej sttaze ,, Cervené
stuzky“ za ¢o ziskali ocenenie.

« Skola bola tspesna pri zapojeni sa do minigrantového
projektu Prakticky cin. Projekt pod nazvom ,, Vytvorme si
krajsi a lepsi svet” bol schvaleny Nadaciou pre deti Slovenska
a prebiehal od mdja 2011 do oktdébra 2011. Bol uréeny pre
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ziakov z menej podnetného, socidlneho a ekonomického
prostredia. Cielom bolo vybudovat skalku a zdhradny zdhon
v exteriéri nadej Skoly. Uspechom je pre nés zvySeny zdujem
ziakov o tpravu a skraslenie okolia nasej $koly. Tento prakticky
¢in spojil do spolo¢nej ¢innosti nielen nasich Zziakov, ale aj
pedagogickych i nepedagogickych zamestnancov. Pozitivna
odozva odznela i zo strany rodic¢ov. V buducnosti by sme
radi vytvorili pre Ziakov i oddychovt ¢i hraciu zénu. Tymto
sa chceme podakovat nielen zdcastnenym strandm ale i
sponzorovi PD Gama Pavlovce nad Uhom za hlinu a drobny
materidl ako aj pracovnickam zo zdhradnictva vo Velkych
Kapu$anoch, ktoré boli ustretové a nezi$tne pomahali pri
tvorbe skalky.

~ 26.10.2011 sme zorganizovali pre deti vylet do ZOO a
16.11.2011 vylet do Botanickej zdhrady v Kosiciach. Deti boli
nadSené a odniesli si z vyletov pekné spomienky a zazitky.

~ 26.septembra nasi ziaci prispeli programom do 8. ro¢nika
regiondlnej prehliadky ZUC  zdravotne postihnutych deti a
mlddeZze v Michalovciach — Srdce ako dar.

~ Pri  prilezitosti  kultirno-  $portovych  sldvnosti

organizovanych SZS Velké Kapusany, dia 21.11.2011, chlapci
vyssich ro¢nikov reprezentovali nasu skolu vo futbale.
Uspesnost akcii, modernizécia eduka¢ného procesu,
interiérového vybavenia $koly, iné ponimanie dnesného Ziaka,
pristup ucitelov a ich snaha kontinualne sa vzdelavat, su
dokazom kvality nasej skoly.
PaedDr. Katarina Romaridkovd, riaditelka SZS
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V materskej skole je veselo

Nasa materska Skola je jednotriedna s celodennou prevddzkou,
ale poskytuje moznost aj poldenného pobytu. V tomto Skolskom
roku 2011/2012 ju navstevuje 30 deti vo veku od 3 do 6 rokov.
Jedine¢nost nasej MS spociva v rodinnom charaktere prostredia, kde
sa vsetci pozndme, vidime a stretdvame ako jedna rodina.

V MS realizujeme rozne aktivity, ktorych ciefom je phnit
predovietkym dlohy a ciele vychovy a vzdeldvania. Jedna z tychto
aktivit je aj spolupraca Z5 s MS v Pavlovciach nad Uhom, kde v oktdbri
nds navstivili Ziaci 1. A triedy zo svojim triednym ucitelom p. Mgr.
Miroslavom Kertésom, ktorych sme privitali na péde materskej skoly
a oboznamili ich s nasou pracou a aredlom Skoly.

K prileZitosti otvorenia detského ihriska v miestnom parku, ktory
sluzi pre verejnost, sa bola pozriet aj nasa materska kola, kde deti
najviac zaujali preliezky a hojdacky v tvare zvieratiek. Po prichode do
Skoly sa inSpirovali tymto ndpadom a spolu s pani zastupkynou Skoly
Janou Gregusovou a pani ucitelkou Kamilou Halajcikovou zhotovili
vytvarné prace na tému zvieratkd / vtak, motyl, korytnacka, Zabka/.
Zaujem o vytvamy prejav mali tieto deti Vladimir Cisar, Sofinka
Cehelova a ullietta - Maria Bere3ovd. Tieto prace boli odovzdané
na Obecny drad v Pavlovciach nad Uhom. Neskér boli ohodnotené a
ocenené.

Diia 19.10.2011 sa nasa materska Skola v rdmci Skolského dradu
z(castnila prehliadky fudovych piesni obvodného kola pod ndzvom,,
Slavicek z M3 v Lekérovciach. Nasu materskui Skolu reprezentovala
Sofinka Cehelovd, ktora postiipila aj do regiondlneho kola vo Velkych
Kapusanoch.

6.december bol pre nase deti velmi vynimolny, pretoZe
netrpezlivo Cakali na prichod ,Mikuldsa“ pred obecnym dradom,
kde svojimi basnickami a pesnickami si sprijemnili tento den. Ich
odmenou bol sladky balicek, ktory dostali vetci.

Dia 21.12.2011 pripravujeme ,Vianocnu akadémiu®, kde deti
vystupia v kultirnom dome s bésnickami, pesnickami, scénkami a
tancekom a tak sprijemnia rodicom a hostom predvianocné chvile.

Jana Grequsovd, zdstupkyria pre MS

Ziaci ZS zapojeni do medzinarodného projektu

Po skusenostiach z predchadzajucich rokov sme sa aj tento
$kolsky rok zapojili do medzinarodného edukaéného projektu
eTwinning pod ndzvom ,,Decorating the European Christmas Tree*
- ,Zdobenie Eurépskeho viano¢ného stroméeka®. V tomto projekte
je zapojenych 63 $kol z 19 krajin. V Eurdpe nds prezentuju 12 piataci,
najmladsi Ziaci 2. stupna.

Cielom tohto projektu je spolu oslavit najkrajsie dni v roku v
celej Eurdpe. Priblizit viano¢né zvyky, tradicie, koledy a jedla typické
pre jednotlivé ndrody. V tychto dnoch sme zamestnali aj postu,
pretoze sme denne dostdvali viano¢né pohladnice a ozdoby od
vetkych nasich projektovych partnerov. Préave tymito pohladnicami
ozdobime nas Eurdpsky viano¢ny stroméek. V stredu 14.12.2011 nds
caka zaverecné slavnostné ukoncenie projektu.

PAVLOVCAN
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Zo Zivota z:{acdnej Skoly

IS s MS Pavlovee nad Uhom privita svojich navitevnikov v
zrekonstruovanej budove Skoly, ktora je pravom pychou a dominantou
obce. Mesiace naroénych prac priniesli svoju irodu. Skola splia parametre
modernej 3koly, okrem zdkladného vzdelania ponika ovela viac —
vyucovanie v novych odbornych ucebniach, ktoré si vybavené najnovsimi
technoldgiami ¢ v prijemnom prostredi komplexne zrekonstruovanych
tried.

Ziaci sti v $kolskom roku 2011/2012 rozmiestneni do 19 tried 1.stupia
a 11 tried 2. stupfia. V Skole st zriadené 2 oddelenia SKD. Ziaci, ktori
navstevuji 1. - 8. rocnik sa vzdelavajii podla Skolského vzdelavacieho
programu Zakladnej Skoly s materskou Skolou v Pavlovciach nad Uhom Skola
pre Zivot. Ziaci, ktori navitevuju 9. rocnik, sa vzdelavajii podla ucebnych
planov a ucebnych osnov schvalenych podla doterajsich predpisov pre
zdkladné Skoly.

Aj v tomto Skolskom roku su pre Ziakov pripravené bohaté moznosti
zdujmovych krazkov a cely rad Skolskych aktivit. Ziaci sa ochotne a radi
zapdjajl aj do aktivit mimo vyucovania — zdcastnili sa akcii Navrat k
prirode, Inaugurdcia do cechu prvékov, aktivit v ramci Tyzdia boja proti
drogam a mnohych dalSich, zasadol Ziacky parlament Skoly, oblibené su
medzitriedne sitaZe, napriklad Ovocie a zelenina — kamarati zdravia. Po
minulorocnej prestavke, kedy sa Deni otvorenych dveriv nasej $kole nemohol
uskutocnit z dovodu rekonstrukcie budovy Skoly, sme sa k jeho tradicii
vratili opat 15. oktébra 2011. V tento defi sme otvorili brany nasej Skoly
pre vietkych rodicov, starych rodicov, priaznivcov Skoly, Ziakov sicasnych
i byvalych, aby sme sa popy3ili novym vzhladom nasej Skoly, vynovenymi
triedami a odbornymi ucebiiami. V kazdej ¢asti Skoly sme pre névstevnikov
pripravili mnozstvo zaujimavych aktivit, ukdzok zrucnosti nielen Ziakov,
ale i ucitelov a rodicov Obcianskeho zdruZenia rodicov a priatelov Z5
Pavlovce nad Uhom. Ziaci nasej skoly majti blizko k $portu, dari sa druzstvu
volejbalistiek a mimoriadne obltibend je aj gymnastika. Pondkame Sirokud
Skdlu zdujmovych aktivit, stadi si len vybrat - vo vecernych hodinéch je
verejnosti pristupna zumba, aikido a k dispozicii je aj posilfiovia.

Nadalej sme 3kolou otvorenou, nebrénime sa novym ndpadom ¢i
myslienkam, pretoZe prdve Skola je miestom, kde Ziaci ziskavajd vedomosti
avzdelanie je velky dar a bohatstvo, preto sa dofi urcite oplati investovat.

Magr. Milan Zolota, riaditel ZS s MS

Futtbelové drvistve z¢kdadia) Skoly

Ziaci OFK Pavlovce nad Uhom vo futbalovej sezone 2011/2012 sa zapojil
do okresnej stitaze ziakov 2 triedy. Fo jesennom kole skoncili na 3.mieste
pri Ucasti 9 druzstiev. Sezonu Ziakov druzstvo zahdjilo 2.septembra
2011 5 11 registrovanymi hracmi.V priebehu mesiaca september sa
kader doplnilna 20 hracov.

Druzstvo tvoria tito hraci:D.Dzurina, RKufa, D.Michalov, M.Cica,
J.Tancos, M. Budis, D. Sabovcik, S.Havlik, M.Veseleni, J.Beniak, M.-L.
Barac, M.Lacko, M.Maslej, PSalacha, T Mako, P Mos¢ak F. Kendra - véetci
sl Ziakmi nasej zakladnej Skoly.

Nazabere zlava: Luboslav Cicak, Jozef Kesel, Tomas Mako, Filip Kendra,
Pavol Salacha, David Dzurina, Martin Ladislav Barac, Jaroslav Tanco,
Robert Kufa, Daniel Michalov, Michal Budis, Martin Veseleni, Marek Cica
a Stanislav Havlik. Stefan Petrus, tréner druzstva
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Darujte 2%

S Vasou pomocou mézeme vela dokdzat!
Mili rodi¢ia a priatelia ékoly.’
Podla zikona &. 595/2003 Z. z. dani z prijmov mozete
ako platitel’ dane z prijmu rozhodnut, kam péjdu 2% Vami zaplaten)’fch dani.
Zile#i len na Vis, ¢&i péjdu do $tétneho rozpoctu, alebo nimi podporite
nase obdianske zdruZenie tzn.
OBCIANSKE ZDRUZENIE RODICIA A PRIATELIA ZS PAVLOVCE NAD UHOM.
Ziskané finanéné prostriec”(y budu cerpané

na podporu a rozvoj vzdeldvania a sportu deti v nasej skole.

“PODAJTE POMOCNU RUKU NAM,
ABY SME JU MY MOHLI PODAT VASIM DETOM.

Udaje o prijimatelovi :

Obchodné meno:
OBCIANSKE ZDRUZENIE

RODICIA A PRIATELIA ZS PAVLOVCE NAD UHOM

Sidlo : Skolské 3, 072 14 Pavlovce nad Uhom

Pravna forma : Obc¢ianske zdruzenie

Reg. ¢&.: VVS/1-900/90-36827, ICO : 42240051, DIC: 2023177893, C.UCTU: 0484333177/0900
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na Slovensku udomadcnila
ZUMBA - novy Styl aerébneho
cvicenia s prvkami latinsko
- americkych tancov. Svoje
obdivovatelky si naSla aj u
nas v Pavlovciach nad Uhom
pod vedenim cviCitelky p. |
Marianny Danacko, ktora sa
zumbe zacala venovat este
pocas pobytu v USA pred 5
rokmi. Od septembra 2011
cvici zumbu v telocvicni
Zakladnej Skoly s materskou
Skolou v Pavlovciach nad
Uhom. Opytali sme sa
cvicitelky par otazok:

,Pre koho je zumba vhodna?*
Je vhodna pre kazdého bez
ohladu na vek, pohlavie
a  kondiciu. Kazdy  si
kroky  prisposobi  svojim
moznostiam. Aj ¢lovek
bez kondicie sa nemusi
nicoho obavat. Pravidelnym
cvicenim vSetko dobehne.
Nikto sa nemusi stresovat,
ze nezvladne kroky, nakol'ko
cvicime pravidelné zostavy a
pre spestrenie kazdy mesiac priddm novu piesen s
novou zostavou, ktoru sa spolu nauc¢ime.”

,Preco by sme mali zumbu cvi¢it ?"

,Za hodinu sa da spalit 600 az 1000 kaldrii.
Cvicenie formuje telo, speviuje svalstvo od hlavy
az po paty a svojou aerébnou povahou posiliiuje aj
srdce. V zostavach zumby su zakomponované prvky
posilfiovania a prave spevnené svalstvo prospieva
spravnemu drzaniu tela, zvySovaniu hustoty kosti,
redukcii telesného tuku a v konecnom doésledku
chrani pred moznym zranenim.”

,Ako casto cvicit, aby sa dostavili vysledky?“
,Dolezita je pravidelnost, cvi¢ime 2 krat do tyzdna
- v utorok a v piatok od 17:45 hod. do 18:45 hod.
Poplatok za 1 hodinu je 1,50 €, pripadne je mozné
zakupit si pernamentku na 4 hodiny a 5. hodina je
zdarma. Mladez vo veku od 6 - 14 rokov plati 1 € a
taktiez si mozu kupit pernamentku na 4 hodiny a 5.
hodina bude zdarma. “

,Aké mate ohlasy od Zien, ktoré cvic¢ia od septembra
a chodia pravidelne?”

,Okrem cviCenia si trochu upravili aj stravu, v
priebehu 3 mesiacov spevnili telo a schudli 5-8 kil.
NajdélezitejSie je, Ze po cviCeni sa citia vel'mi dobre,
nakol'ko pocas cvi¢enia zumby v tempe hudby sa
telo zaplavi endorfinmi, zbavi sa stresu a vypotia
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sa aj problémy. Zeny sa citia o niekolko rokov
mladSie. Je to aj o zabave ako napr. Hallowenska
a MikuldSska zumba. V novom roku pripravujem
Valentinsku zumbu."

Tymto pozyvame vsetkych,
ktori po vianocnych sviatkov potrebuju
dat svojmu telu zabrat!
Po sviatkoch zaciname 10. januara 2012
0 17:45 hod. a prva hodina zumby je
zdarma.




Aikido v ZS s MS v Pavlovciach nad Uhom

Dfa 2. novembra 2011 na podnet riaditela ZS
s MS v Pavlovciach nad Uhom, p. Mgr. Milana
Zolotu som zacal tréningy bojového umenia
Aikido. Som drzitelom 1. Danu. Bojové umenia
cvicim uz 20 rokov, Aikidu sa venujem od roku
1997.

Aikido je jednym z najmladsich japonskych
bojovych umeni. Zakladatelom Aikida je
O’Sensei Ueshiba Morihei. Je to jediné bojové
umenie, ktoré sa mohlo vyucovat poII. Sv. vojne
vJaponsku, po obsadeniJaponska vojskom USA.
Doélezitym faktom je, Ze sa nejedna o bojovy
Sport. Charakter Aikida nepovoluje sutazenie
medzi adeptmi. Neexistuju farebné opasky,
ako sme zvyknuti pri bojovych Sportoch, ako su
karate, alebo taekwon-do. V technikach aikido sa
jedna ovyuzitie sily, rychlosti Utocnika. Nacvicuju
sa rozne chmaty, hody a paky - znehybnenia.
Toto bojové umenie sa vyucuje aj v ozbrojenych
zlozkach roéznych krajin sveta. KedZe prevedenie
technik nie je narocné na fyzicku silu, techniky
su vhodné aj ako sebaobranné prvky pre zZeny a
deti.

V Aikido Klube pri ZS s MS v Pavlovciach

nad Uhom mame prihlasenych viac ako tridsat’

Ziakov, a tréningy pravidelne navstevuje viac
ako dvadsat” ziakov. Nabor novych cvicencov
prebieha cely rok. Najdu sa medzi nimi od
najmladsich tj. 5 rocnych az po dospelych.
V plane mame rozsirit' clenskd zakladnu na
dvojnasobok v priebehu tohto Skolského
roka. Taktiez chceme usporaduvat vikendové
odborné seminare pod vedenim renomovanych
majstrov (regionalne, narodné a medzinarodné),
kde by nasi Ziaci mohli zlozit” skusky technickej

vyspelosti, a mohli by sme rozsirit odborné
vedomosti a podelit sa o skusenosti.

Pryym takymto podujatim bude vikendovy
seminar 4.-5. februara 2012, pod vedenim
p. Toméasa Sveca, drzitela 3. Danu Aikikai.
Radi privitame kazdého zaujemcu, kto si chce
zacvicit, alebo si iba pozriet” zblizka japonské
bojové umenie.

Bc. Juraj Soltés, tréner
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